
現實導向 建議活動一

對象
• 安老院的所有住客

活動目的
• 協助住客準確地掌握四周發生的事情和資訊

• 保持他們與外界的聯繫

活動方法
• 透過院舍廣播系統讀出資訊：

日期、時間、天氣、主要新聞等
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現實導向 建議活動一

所需材料

• 現實導向板、日曆、時鐘、報紙等

• 院舍廣播系統或便攜式擴音器

• 材料可根據當日活動調節
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現實導向 建議活動一

注意事項

• 可定時在不同時段重複進行，例如早、午及晚

• 內容可根據院舍情況作調節：

加入安老院人物介紹、日程表、預告餐單款式等

• 可用便攜式擴音器代替
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