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衞生署長者健康服務 

健康印刷教材索取表格 

  

申請需知: 

1. 衞生署免費提供健康教育資源，供健康教育之用。 

2. 健康教育資源只可用於非牟利的健康教育和健康推廣用途。 

3. 衞生署保留根據健康教育資源存量而決定供應量的權利。 

4. 填寫申請表前請先仔細閱讀「免責聲明」和「目的聲明」(附件一)。 

5. 請將填妥的表格以郵寄或傳真方式交回衞生署長者健康服務: 

郵寄地址：香港鰂魚涌海灣街 1 號華懋交易廣場 11 樓 

傳真: 2121 8628 

6. 如提供不正確的資料，申請將不獲接納及作廢。 

7. 我們收到你的申請後，會以電話或電郵就健康教育資源的領取日期，時間和供應量等事宜聯

絡你。請確保你留下的電話號碼及/或電郵地址(如適用)為有效和正確。 

8. 健康教育資源需親身在辦公時間內到衞生署長者健康服務領取: 

地址：香港鰂魚涌海灣街 1 號華懋交易廣場 11 樓 

辦公時間：星期一至五上午 8 時 30 分至下午 1 時正 

下午 2 時正至 5 時 30 分 

 

免責聲明 

健康教育資源之內容受香港特別行政區政府所擁有的版權約束。有關詳情請參閱「版權告示

及免責條款 」( https://www.dh.gov.hk/tc_chi/notices/notices.html )。 

 

https://www.dh.gov.hk/tc_chi/notices/notices.html


申請人資料 
(請以正楷填寫所有資料) 

 

申請人名稱:  

機構名稱 (如適用):  

電郵地址 (如適用):  

日間聯絡電話:  

健康教育資源用途

(必須填寫): 
 

日期:  
 

請在適當的空格內加上 ✔ 及填寫所需印刷教材的數量： 

 

教材標題 類別 語言 ✔ 索取數量 

單張 

服務簡介 

長者健康中心服務簡介 單張 中文   

長者健康中心服務簡介 單張 英文   

健康問題 

膝關節保護法 單張 中文   

膝關節保護法 單張 英文   

靜脈曲張之護理及保健運動 單張 中文   

靜脈曲張之護理及保健運動 單張 英文   

心理及精神健康 

告別哀傷 單張 中文   

告別哀傷 單張 英文   

認識認知障礙症 單張 中英文版   

認識精神壓力 單張 中英文版   

營養 

長者常見飲食問題 - 成因及處理方法 單張 中文   

長者常見飲食問題 - 成因及處理方法 單張 英文   

保持心臟健康飲食要訣 單張 中文   

保持心臟健康飲食要訣 單張 英文   

糖尿病患者飲食須知 單張 中文   



糖尿病患者飲食須知 單張 英文   

痛風症飲食原則 單張 中文   

痛風症飲食原則 單張 英文   

四季健康食譜 單張 中文   

四季健康食譜 單張 英文   

長者健康飲食 單張 中文   

長者健康飲食 單張 英文   

長者健營小食 單張 中文   

長者健營小食 單張 英文   

低鈉質飲食 (低鹽飲食) 單張 中文   

低鈉質飲食 (低鹽飲食) 單張 英文   

識飲識食識購物 單張 中文   

識飲識食識購物 單張 英文   

體能活動 

「耆樂．起動」 單張 中英文版   

自我照顧貼士 

日常生活的輔助器具系列 - 衣 單張 中文   

日常生活的輔助器具系列 - 衣 單張 英文   

日常生活的輔助器具系列 - 食 單張 中文   

日常生活的輔助器具系列 - 食 單張 英文   

日常生活的輔助器具系列 - 住 單張 中文   

日常生活的輔助器具系列 - 住 單張 英文   

日常生活的輔助器具系列 - 行 單張 中文   

日常生活的輔助器具系列 - 行 單張 英文   

海報 

預防長者跌倒  保持地面乾爽 海報 中英文版   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



目的聲明 

長者健康服務 
 

收集資料的目的  

 

1.  衞生署向病人及服務使用者提供服務和進行其他有關活動時，他們會提供個人資料。

衞生署會使用這些個人資料作以下用途：  

 

a.  申請索取健康教育資源；  

b.  記錄或統計  

 

收集所得的個人資料，其保留時間不會超過貫徹上述目的所需要的時間。  

 

提供個人資料，純屬自願。如你未能提供足夠及正確的資料，我們可能無法證明你

符合資格享用某項服務或參加某些活動，因而不能為你提供服務／協助；又或即使

仍可提供服務或協助，你也須按非符合資格人士的收費率 (通常較高 )繳費。如你的個

人資料有變，請儘快向長者健康服務更新個人資料，以供上述目的之用。  

 

資料承轉人類別  

 

2.  你所提供的個人資料，主要供本署內部使用，但如有需要，也可能為上文第 1 段所

述目的，向其他政府決策局／部門／大學、醫院管理局或有關各方披露。此外，只

有在你同意作出該項披露或該項披露是《個人資料 (私隱 )條例》所允許的情況下，本

署才會向有關方面披露有關資料。  

 

查閱個人資料  

 

3.  根據《個人資料 (私隱 )條例》第 18 及第 22 條，以及附表 1 第 6 原則的規定，你有

權查閱和改正你的個人資料。你的查閱權包括有權索取你在上文第 1 段所述情況下

所提供個人資料的複本一份。為依從查閱資料要求，可能會徵收費用。  

 

查詢  

 

4.  有關所提供個人資料的查詢 (包括查閱和改正資料 )，應送交：  

 

衞生署長者健康服務  

地址：   香港鰂魚涌海灣街 1 號華懋交易廣場 11 樓  

電話號碼：  2121 8621 

電郵：   ehsenq@dh.gov.hk 

 

附件一 

mailto:ehsenq@dh.gov.hk

