
19. 扶抱及位置轉移的輔助器具 

 

根據扶抱八大原則 

要轉移長者 

在資源許可下 

最理想是可以使用輔助器具 

例如電動輔助起重器 

以減輕對護老者關節的勞損 

無論使用任何器具 

都要配合長者的活動能力 

並要鼓勵長者儘量運用自己的能力去配合 

以免因活動量減少而加劇身體機能衰退 

如需評估長者的活動能力和情況 

並選擇合適的協助轉移模式 

請向物理治療師查詢 

在預備轉移前，要留意長者的當時狀況 

若長者有未癒合的骨折、脫臼或嚴重痛症 

要小心不可使患處受力 

如有喉管，要小心不要拉扯 

要注意尿喉及尿袋的位置，以避免尿液倒流 

以下，我們會以一位不能主動參與轉移過程的長者 

示範如何在使用電動輔助起重器時 

運用扶抱八大原則 

首先，要預備好輪椅及清理環境 

清理途中的雜物 

確保輔助起重器有足夠儲電 

和運作正常 

要留意不同操作原理的起重器有不同的操作方法 

例如：有些輔助起重器在上升或下降吊網時 

輪子是不用上鎖的 

首先，把床升高至大約髖關節高度 

運用先前提及的扶抱方法 

護老者要腰背挺直，前後腳紮馬步 

或一膝跪在床上，一手放在長者的盆骨外側 

一手放在肩胛後方，協助長者側臥 

同樣護老者要留意自己的姿勢 

和不要拉扯長者肩膀 

長者側臥後 



護老者把吊網捲摺好放在長者背下 

再協助長者由側臥轉回仰臥 

護老者需要移後自己身體重心 

用下肢發力去協助長者轉身 

 

接著按動電動輔助起重器把長者升起 

長者要保持雙手在吊網之內 

若長者未能合作 

升起吊網時要特別留意 

以防長者受傷 

護老者把吊網推到目的地的時候 

便可以按動電動輔助起重器放下長者 

最後把吊網解開 

要留意護老者無論在使用任何輔助器具 

也要保持姿勢正確 

即挺腰收腹 

要儘量靠近長者 

以下肢發力移動輔助起重器 

並在移動時要固定吊網 

要確保不要碰撞長者 

另外，目的地的座椅或輪椅 

要穩固在牆壁或傢俱前 

或可由其他護老者協助固定它 

要謹記，扶抱轉移的方法 

要根據扶抱八大原則 

因應不同的情況 

而靈活運用 

若有任何疑問 

就要諮詢物理治療師 

在使用電動輔助起重器前 

必須接受訓練 

胡亂使用可以引致護老者或長者嚴重受傷 

此類起重器必須由專業人士安裝 

定期檢查、保養及維修 

不同類型的電動輔助起重器 

在尺寸和操作上，各有不同 

應該根據說明書的指示使用 

如有疑問，可以向職業治療師查詢 



一般，電動輔助起重器分兩類 

包括座地式及天花安裝式 

而當中座地式電動輔助起重器需要較大轉移空間 

應該選擇合適的吊網尺寸 

需視乎長者當時的情況 

而決定勾掛帶的位置 

每部起重器都有一個緊急開關 

能在緊急時按停起重器 

另外 

有些輔助器具 

可以幫助長者保持正確坐姿 

座墊是其中之一 

座墊能用作加高座椅 

讓長者容易站起來 

保持正確坐姿 

同時可以減少臀部承受的壓力，預防褥瘡 

使用時，只需放在座椅或輪椅的座位上就可以 

市面上，有不同種類的座墊 

常見的座墊包括：軟膠座墊 

 

在選購時，應先諮詢職業治療師的意見 

另一類，是單向滑動墊 

它可以防止長者坐在椅子上時向前滑出 

當然也需要配合一張合適的座椅 

使用時，只需把單向滑動墊放在椅子上 

長者坐在座墊上就可以 

請注意，必須跟從滑動墊上所指示的方向放置 

市面上還有許多輔助器具 

可以用來協助一些需要臥床或活動能力較弱長者 

透過特別設計的輔助器具 

使護老者工作變得更安全及便利 

也避免勞損 

選購前，請向職業治療師查詢 

部分安老院，是使用有輪子的床 

請謹記，進行扶抱及位置轉移之前 

必須鎖緊閘 

有些床可以調整高度 

方便護老者協助長者扶抱轉移或進行護理活動 



轉移床單，是轉移常用的輔助器具 

轉移床單能使護老者更容易協助長者在床上轉身 

只需預先把轉移床單放在躺臥長者的身體下 

在轉移前，先把長者的頭、手及腿放好 

護老者站立在長者的床邊 

握緊床單一邊用力一拉，就能協助長者轉身 

如果沒有床欄，便需要另外一位護老者協助 

以防長者滑至床邊 

護老者在進行轉移前 

應該先接受扶抱轉移相關的訓練 

在過程中，需要運用扶抱的八大原則 

及注意保持正確姿勢 

那就能確保過程順利和安全 

扶抱板也是常用的輔助器具 

它能為護老者提供抓握的位置 

及讓護老者在扶抱轉移的過程中保持腰背挺直 

減低腰部受傷的機會 

在使用時，只需把扶抱板放在長者的臀部下 

護老者雙手握緊扶抱板 

就能扶起長者轉移到另一張椅子上 

另一類常用的輔助器具是扶抱腰帶 

它為護老者提供抓握的位置 

把合適尺寸的扶抱腰帶扣在長者的腰部 

並調整腰帶到合適程度 

讓護老者雙手握緊扶抱腰帶 

用正確的扶抱及轉移的方法 

扶起長者轉移到另一張椅子上 

在護老院中 

如需要協助長者沐浴或如廁 

可以使用便椅 

便椅有兩類 

包括床旁使用(沒輪子)及可推動(有輪子)的便椅 

為了避免晚間如廁時，長者因步行往廁所而跌倒 

可以讓長者使用床旁的便椅 

在使用時，請注意： 

一，便椅需儘量靠牆和靠床邊放置 

二，選擇與臥床高度相似的便椅 

方便轉移 



可推動的便椅有輪子 

護老者可以將長者由臥床 

推往浴室進行日常護理 

使用有輪子的便椅時，請先移開障礙物 

例如扶手、腳踏 

然後靠牆並靠床邊放置 

需鎖緊閘，才協助長者轉移至便椅上 

長者安坐在便椅後，放回扶手及腳踏 

鬆開閘 

推行便椅前 

請將長者雙手放回扶手內 

以免因碰撞而受傷 

床邊固定的及可推動的便椅有不同類型 

請先諮詢職業治療師有關選購及正確使用的意見 

從剛才的講解中 

大家已經瞭解在護老過程中 

如何照顧一位有活動困難的長者的基本方法 

就好像我以物理治療師的角度 

向大家講解如何進行不同位置轉移的原則和方法 

提高護老者和長者在位置轉移時的安全意識 

教導正確姿勢和腰背保健 

減低受傷的機會和避免不必要的勞損 

我亦講解了如何協助長者使用助行器具和輪椅 

從而提高長者的活動能力 

以擴大他們的活動範圍和社交圈子 

若有任何疑問 

包括有關選擇扶抱或協助長者轉移位置的方法和技巧 

選擇助行器具及輪椅 

評估護老者、長者或需搬抬工作人士的能力或風險 

請向物理治療師查詢 

而我職業治療師 

為護老者講解及示範正確使用輔助器具的方法 

提高大家在家居環境內 

對環境障礙的警覺 

改善家居安全及長者的獨立能力 

也已為院舍的護理人員 

介紹能使扶抱轉移過程 

更順利的輔助器具 



減省護老者的體力消耗 

減低扶抱對象受傷的機會 

確保護老者工作安全及避免勞損 

有關選擇及使用合適的輔助器具 

請向職業治療師查詢 

對了，不過每一種技巧或工具 

都是熟能生巧 

因此大家要勤加苦練 

遇上不明白的地方 

就要請教專業人士，千萬不可操之過急 

 


