
17. 乘搭交通工具 

 

在戶外活動時 

很多時候我們都需要乘搭公共交通工具前往目的地 

對於需要使用輪椅代步的人士來說 

上下交通工具，可能要花一點功夫 

很多人以為協助長者從輪椅 

轉移到計程車時 

應先把腳踏進車廂內 

其實這樣會增加因難 

長者應面向車外 

臀部先坐入計程車會比較容易 

上計程車前，先預備好輪椅 

在把輪椅推近計程車門旁邊時 

把所有可以拆除的組件儘量拆去 

包括活動式腳踏和扶手 

然後把輪椅儘量貼近計程車身 

放好輪椅後，記著要鎖好輪椅 

還記得之前從床上轉移到椅上的技巧嗎？ 

在狹窄空間，我們曾介紹的正面協助方法 

護老者把雙手穿過長者肩膀下的位置 

放在長者上背部的肩胛上 

儘量靠近長者 

同時保持腰背挺直、收腹、紮馬步 

要與長者取得默契後 

之後發號施令：「一、二、三」 

如之前教授的方法，承托長者肩膀位置 

護老者一腳尖指向目的地 

即是計程車坐位 

而另一腳尖指向輪椅 

轉移重心的同時 

把長者轉移到計程車座位上 

要先協助長者臀部坐好 

記著要小心長者的頭部 

不要撞到計程車門邊 

接著，護老者才把長者雙腿放進車廂 

留意在整個過程中 

護老者都要保維持腰背挺直的姿勢 



儘量減少彎腰或轉動腰部 

就算連協助長者把腳放入車廂時 

也要保持腰背挺直 

讓我們重溫整個過程 

當長者上了計程車後 

護老者可請計程車司機協助 

把輪椅放好在車尾箱 

若輪椅可以摺合 

便先行把它摺好 

並把輪子鎖上 

要謹記，摺合輪椅時 

也要紮馬步，保持腰背挺直 

先把輪椅放近車尾箱 

護老者和計程車司機同時做出紮馬步的姿勢 

一腳尖指向目的地，即是車尾箱 

然後大家拿著不能拆除或移動的支架部分 

例如輪椅車身或已固定的輪子位置 

同時挺腰、收腹、紮馬步 

護老者發號施令：「一、二、三」 

同時抬起輪椅，把它橫放在車尾箱內 

至於把輪椅從車尾箱取出的方法 

和輪椅放上車尾箱的做法相反 

我們可以看看整個過程 

取出輪椅時 

挺腰、收腹、紮馬步 

一腳尖指向輪椅將會擺放的位置 

當取出和打開輪椅後 

把輪椅儘量貼近車身，鎖好 

協助長者往外坐一點 

坐到計程車座位邊 

轉身面向車外 

腳先放在地面 

一隻手按著座位 

護老者以正面協助的方法 

協助長者從座位轉移到輪椅上 

我們從另一個角度去看 

除了計程車或私家車 

坐輪椅的長者還會利用其他公共交通工具 



例如公共汽車或港鐵 

究竟他們上下這些交通工具的時候 

有甚麼地方需要注意呢？ 

乘坐港鐵時 

護老者應選用自動開關的寬闊閘門出入 

然後以升降機上下月臺 

出入升降機時 

要注意升降機是否與地面成水平 

若差別較大時 

可參照上下臺階的方法出入升降機 

若出入口沒有升降機 

護老者可聯絡職員 

使用輪椅梯級升降機或輪椅爬樓梯機 

到達月臺後 

便可以使用月臺職員所提供的活動摺板進入車廂 

要留意部分車廂特設有輪椅停泊位置 

輪椅可橫向車廂停泊 

並應鎖好 

乘搭公共汽車，護老者可要求車長協助 

使用斜台進入車廂 

然後把輪椅推進去 

進入公共汽車車廂後 

護老者應把輪椅推到預留給輪椅擺放的位置 

依指示擺放好輪椅 

並把輪椅鎖好 

然後用安全帶固定輪椅 

至於復康巴士 

可利用升降臺上下 

有關服務資料，亦可參考本光盤第七部分的社區資源資料 

 


