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熄爐火 關電器

關水喉 請寫上要提示自己
的事情

帶鎖匙 帶身份證

帶銀包 請寫上要提示自己
的事情

出門之前先檢查    做齊備忘便心安
衞生署長者健康服務
網站：www.elderly.gov.hk
長者健康資訊專線：2121 8080 20
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