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健康印刷教材索取表格 

  

申请需知: 

1. 卫生署免费提供健康教育资源，供健康教育之用。 

2. 健康教育资源只可用于非牟利的健康教育和健康推广用途。 

3. 卫生署保留根据健康教育资源存量而决定供应量的权利。 

4. 填写申请表前请先仔细阅读「免责声明」和「个人资料(私隐)条例用途声明」(附件一)。 

5. 请将填妥的表格以邮寄或传真方式交回卫生署长者健康服务: 

邮件地址：香港鲗鱼涌海湾街 1 号华懋交易广场 11 楼 

传真: 2121 8628 

6. 如提供不正确的数据，申请将不获接纳及作废。 

7. 我们收到你的申请后，会以电话或电邮就健康教育资源的领取日期，时间和供应量等事宜联

络你。请确保你留下的电话号码及/或电邮地址(如适用)为有效和正确。 

8. 健康教育资源需亲身在办公时间内到卫生署长者健康服务领取: 

地址：香港鲗鱼涌海湾街 1 号华懋交易广场 11 楼 

办公时间：星期一至五上午 8 时 30 分至下午 1 时正 

下午 2 时正至 5 时 30 分 

 

免责声明 

健康教育资源之内容受香港特别行政区政府所拥有的版权约束。有关详情请参阅「版权告示

及免责条款 」( https://www.dh.gov.hk/chs/notices/notices.html )。 

 

https://www.dh.gov.hk/chs/notices/notices.html


申请人数据 
(请以正楷填写所有数据) 

 

申请人名称:  

机构名称 (如适用):  

电邮地址 (如适用):  

日间联络电话:  

健康教育资源用途

(必须填写): 
 

日期:  

 

请在适当的空格内加上 ✔ 及填写所需印刷教材的数量： 

 

教材标题 类别 语言 ✔ 索取数量 

单张 

服务简介 

长者健康中心服务简介 单张 中文   

长者健康中心服务简介 单张 英文   

健康问题 

膝关节保护法 单张 中文   

膝关节保护法 单张 英文   

静脉曲张之护理及保健运动 单张 中文   

静脉曲张之护理及保健运动 单张 英文   

心理及精神健康 

告别哀伤 单张 中文   

告别哀伤 单张 英文   

认识认知障碍症 单张 中英文版   

认识精神压力 单张 中英文版   

营养 

长者常见饮食问题 - 成因及处理方法 单张 中文   

长者常见饮食问题 - 成因及处理方法 单张 英文   

保持心脏健康饮食要诀 单张 中文   

保持心脏健康饮食要诀 单张 英文   

糖尿病患者饮食须知 单张 中文   



糖尿病患者饮食须知 单张 英文   

痛风症饮食原则 单张 中文   

痛风症饮食原则 单张 英文   

四季健康食谱 单张 中文   

四季健康食谱 单张 英文   

长者健康饮食 单张 中文   

长者健康饮食 单张 英文   

长者健营小食 单张 中文   

长者健营小食 单张 英文   

低钠质饮食 (低盐饮食) 单张 中文   

低钠质饮食 (低盐饮食) 单张 英文   

识饮识食识购物 单张 中文   

识饮识食识购物 单张 英文   

体能活动 

「耆乐．起动」 单张 中英文版   

自我照顾贴士 

日常生活的辅助器具系列 - 衣 单张 中文   

日常生活的辅助器具系列 - 衣 单张 英文   

日常生活的辅助器具系列 - 食 单张 中文   

日常生活的辅助器具系列 - 食 单张 英文   

日常生活的辅助器具系列 - 住 单张 中文   

日常生活的辅助器具系列 - 住 单张 英文   

日常生活的辅助器具系列 - 行 单张 中文   

日常生活的辅助器具系列 - 行 单张 英文   

海报 

预防长者跌倒  保持地面干爽 海报 中英文版   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



个人资料(私隐)条例 用途声明 

 

收集资料的目的 

1. 申请人向卫生署所提供的个人资料，将用作下列用途： 

(a)  申请索取健康教育资源； 

(b)  记录或统计。 

如你未能提供足够资料，本署可能无法处理你的申请。 

 

 

接受转介人的类别 

2. 你所提供的个人资料，主要供本署内部使用，但如有需要，也可能为上文第一段所述目的，向其

他政府决策局 / 部门或有关各方披露。除以上情况外，只有在你同意作出该项披露或该项披露是

《个人资料(私隐)条例》所允许的情况下，本署才会向有关方面披露有关资料。 

 

 

查阅个人资料及查询 

3. 根据《个人资料(私隐) 》第 18 条及 22 条，以及附表 1 第 6 原则的规定，你有权查阅和修正个人

资料。你的查阅权包括有权索取你在上文第 1 段所述情况下所提供的个人资料的复本一份。为依

从查阅数据要求，可能会征收费用。 

 

 

查询 

4. 有关所提供个人资料 (包括查阅及修正数据) 的查询，请与卫生署长者健康服务联络。 

电邮：ehsenq@dh.gov.hk 

电话：2121 8621 

 

附件一 

mailto:ehsenq@dh.gov.hk

