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玩法

1.先辨認及說出(*數量：由一至五件)圖卡內日常用品的名稱

2.以十至三十秒時間(視乎長者的需要) 記住 每一樣的用品

3.在另一「答案」家居環境的圖卡中，回憶 並 指出 這些用品

4.建議練習時間：最長15分鐘



供治療師的參考資料供治療師的參考資料

日常用品日常用品

客廳

(每張圖卡一件日常用品，共20張圖卡)包括：

飯廳

1.電話

2.電視

3.風扇

4.冷氣

5.時鐘

6.水壺

7.杯

8.桌

9.椅

10.天花燈

廚房 睡房

11.電磁爐

12.水煲

13.飯煲

14.水喉

15.砧板

16.床

17.枕頭

18.衣櫃

19.床頭燈

20.拖鞋

「答案」家居環境的圖卡（共4張）

1）客廳(圖卡中包含以上可選取的五件日常用品)

2）飯廳(圖卡中包含以上可選取的五件日常用品)

3）廚房(圖卡中包含以上可選取的五件日常用品)

4）睡房(圖卡中包含以上可選取的五件日常用品)

*治療師就著長者的能力和狀況，決定長者需要記憶日常用品的數量(一至五件)
*沒有預先設定難度
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